RECURSOS PARA A AMAMENTAGAO DE
WORCESTER

A amamentag¢do € uma bonita jornada e, ao longo dela, vocé talvez precise de ajuda.
Falar com pessoas em quem vocé confia pode ajudat!

Visite os recursos elencados abaixo:

FAMILY HEALTH CENTER

Apoio a amamentagao dirigida por pares do WIC
De segunda a sexta-feira das 8:30h as 17:00h
Contate a Shaira Lavandier no 774-303-0272
***Disponivel s6 para os participantes do WIC***

Baby Café
Quarta-feira das 10:00h as 12:00h, sexta-feira das 10:00h as 12:00h
Disponivel através do Zoom: ID da reunido 99590327366, senha: 102609
Ou ligue ao 508-860-7748 para perguntas

SAINT VINCENT'S HOSPITAL

Linha de Apoio a Amamentagao
Disponivel pelo telefone: ligue ao 508-363-7499
Deixe uma mensagem de voz e recebera uma ligacdao de um especialista
em amamentacao

UMASS MEMORIAL MEDICAL CENTER

Grupo de Apoio a Amamentacgao
Ligue ao 508-334-6455 para registrar-se. E preciso ter um e-mail vélido
para participar
***Para pais de bebés nascidos nos ultimos 12 meses***

Linha de Apoio a Amamentagao
Disponivel pelo telefone: ligue ao 508-334-6455



ZIP MILK

Busque outros recursos locais de apoio a amamentagao
visitando www.zipmilk.org e inserindo seu

codigo postal

LINK DE RECURSOS GERAIS DO
DEPARTAMENTO DE SAUDE PUBLICA DE
MASSACHUSETTS

https://www.mass.gov/breastfeeding-initiative

BOSTON BREASTFEEDING
COALITION - VITAL VILLAGE
NETWORK

https://bostonbreastfeeding.weebly.com/virtual
-support-groups.html

MASSACHUSETTS BREASTFEEDING
COALITION

https://massbreastfeeding.org

REACH

Racial and Ethnic Approaches to Community Health

WORCESTER g .



http://www.mass.gov/breastfeeding-initiative

