
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAMILY HEALTH CENTER (TRUNG TÂM SỨC 
KHỎE GIA ĐÌNH) 

WIC Peer Led Breastfeeding Support (Trung Tâm Hỗ Trợ Nuôi Con 
Bằng Sữa Mẹ) 

 Thứ Hai-Thứ Sáu 8:30 sáng - 5:00 chiều 

Vui lòng liên hệ với Shaira Lavandier theo số 774-303-0272 
***Chỉ dành cho những người tham gia WIC*** 

 
Baby Café 

Thứ Tư 10:00 sáng -12:00 trưa, Thứ Sáu 10:00 sáng -12:00 chiều 
Có sẵn qua Zoom: ID cuộc họp 99590327366, Mật khẩu 102609 

Hoặc gọi tới số 508-860-7748 để đặt câu hỏi 
 
 
BỆNH VIỆN SAINT VINCENT'S 

Lactation Warm Line (Đường Dây Hỗ Trợ Nuôi Con Bằng Sữa Mẹ) 
Có sẵn qua số điện thoại: Gọi 508-363-7499 
Để lại Thư Thoại và chuyên gia về nuôi con bằng sữa mẹ sẽ gọi lại cho quý vị 

 
 

UMASS MEMORIAL MEDICAL CENTER (TRUNG 
TÂM Y TẾ UMASS MEMORIAL) 

Breastfeeding Support Group (Nhóm Hỗ Trợ Nuôi Con Bằng Sữa Mẹ) 
Gọi 508-334-6455 để đăng ký, cần có e-mail hợp lệ để tham dự 
***Dành cho Những Người Mới Làm Cha Mẹ trong năm đầu đời của trẻ*** 

 
Breastfeeding Warm Line (Đường Dây Hỗ Trợ  
Nuôi Con Bằng Sữa Mẹ) 

Có sẵn qua số điện thoại: Gọi 508-334-6455 

TÀI NGUYÊN 
VỀ NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ CỦA 

WORCESTER  
Nuôi con bằng sữa mẹ là một hành trình tuyệt đẹp và trong suốt chặng đường này, quý vị có 

thể cần được hỗ trợ. 

Trò chuyện với những người quý vị tin tưởng có thể sẽ hữu ích! 
Truy cập các tài nguyên được liệt kê bên dưới: 



TÀI NGUYÊN NUÔI CON BẰNG 
SỮA MẸ TRỰC TUYẾN 

 

ZIP MILK 

Tìm hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ khác tại địa phương bằng cách  

truy cập www.zipmilk.org và nhập Mã Bưu  

Chính của quý vị 
 
 

LIÊN KẾT TÀI NGUYÊN CỦA SỞ Y TẾ 
CỘNG ĐỒNG MASSACHUSETTS 
(MASSACHUSETTS DEPARTMENT OF 
PUBLIC HEALTH)  
https://www.mass.gov/breastfeeding-initiative 

 
 

LIÊN MINH NUÔI CON BẰNG 
SỮA MẸ BOSTON –MẠNG LƯỚI 
VITAL VILLAGE 

 https://bostonbreastfeeding.weebly.com/virtual 
 -support-groups.html 

 
 
 

 

LIÊN MINH NUÔI CON BẰNG SỮA 
MẸ MASSACHUSETTS  

 https://massbreastfeeding.org 


